
категорія дітей до 4 

років 

категорія дітей 4 р до 6 

(7років)

категорія дітей до 4 

років 

категорія дітей 4 р до 6 

(7років)

Каша пшоняна  50 100 56,73 108,41

Салат з моркви та часнику 40 48 34,13 40,31

Кури відварні порційні 55 90 136,94 218,7

Фрукти свіжі 60 80 27 36

Какао 160 180 111,8 154,3

ВСЬОГО: 366,6 557,72

Суп болгарський зі сметаною 150/4 200/5 115,39 151,82

Каша пшенична розсипчаста з цибулею 90 120 121,77 173,76

Нагетси 50 75 171,57 254,21

Ікра буряково-морквяна 85 105 49,64 63,15

Цільнозерновий хліб (житній) 30 30 66,9 66,9

Компот з свіжих фруктів 150 180 13,91 56,8

ВСЬОГО: 539,18 766,64

Молочна каша вівсяна 180 220 166,64 212,56

Капуста тушкована з овочами та курячим м'ясом 90 135 145,45 218,17

Кисіль із сушених фруктів 150 200 73,53 124,79

 Цільнозерновий хліб (пшеничний) 30 30 66 66

ВСЬОГО: 451,62 621,52

ВСЬОГО ЗА ДЕНЬ : 1357,4 1945,88

ОБІД

IVтиждень 

П'ЯТНИЦЯ

ВИХІД (гр) К

СНІДАНОК 

                                                     ВЕЧЕРЯ


